Ein Gespriachsraum mit Anregungen, sich iiber Tod, Abschied, Sterben,
Lebensgestaltung, Angste und Wiinsche ans Leben(sende) auszutauschen.

06.04.25

Franziska von Griinigen, Audiobiografin und ehemalige Radiomoderatorin SRF 3
My last Goodbye — Wie ich einmal gehen méchte
Der Podcast zum Mitmachen — 12 Fragen zum eigenen gewiinschten Abschied

22.06.25

Angela Denkinger, Gastronomin und Vorstandsmitglied des Vereins «Werde Erde»
Innovation Kompostbestattung (Terramation)

Vortrag mit Diskussionsrunde iiber eine neue umweltschonende und
regenerative Bestattungsart

21.09.25

Natalie Anouk Miiller, zertifizierte Ordnungscoachin

Besitz loslassen — Lebensqualitdat gewinnen

Wie Ballast abwerfen und Abschied nehmen von geliebten Dingen mit Freude
gelingen kann

16.11.25

Wolfgang Weigand, Theologe, Fachperson Psychologische Nothilfe & Kabarettist
Humor am Lebensende

Uber eine wichtige Ressource und Bewéltigungsstrategie in der Begleitung

von Sterbenden

Kosten

Einladende

Infos
Kontakt

Lok.al, Zeughausstrasse 52, 8400 Winterthur (am Tag: Kafi Rauke)

09.00 Uhr Tiiroffnung
09.30 Uhr Begriissung und Input zum Thema mit Austausch
11.30 Uhr Schluss

Vielen Dank fiir Ihre Kollekte!

Carla Soldato — Dozentin, Erwachsenenbildnerin, Coach und Supervisorin
Wolfgang Weigand — Freischaffender Theologe, Fachperson Psychologische
Nothilfe SBAP, Erwachsenenbildner, Kiinstler

www.schritte.ch, www.abschiedsfeiern.ch, www.carlasoldato.ch

w.weigand@schritte.ch oder Tel. 044 94100 59 Age—
unterstiitztvon Stiftung




